CURRUCULUM VITAE

Fregola M. Teresa ¢ nata a Ferrara il 3/10/1963, ¢ insegnante di ruolo
nella scuola media dal 1986, si ¢ diplomata presso I’I.S.E.F di Urbino; &
laureata in Pedagogia , ha conseguito il Diploma Polivalente di
Specializzazione per I’Handicap , si & abilitata all’insegnamento di
Filosofia, Psicologiae Scienze dell’educazione.

Nell’anno scolastico 1985/86 ha svolto la funzione di educatore comunale
per I’integrazione di 5 alunni diversamente abili, nella scuola elementare
“Govoni” di Ferrara.

Dall’a.s. 1986/87 all’a.s. 1991/92 ha svolto la funzione di insegnante di
ed. fisica presso la scuola media “G. Galilei” di Fosso (VE), con
particolare attenzione all’integrazione di alunni con D.F.

Nell’anno scolastico 1992/93 ha svolto attivitd di docenza - Settore
Educazione Psicomotoria ed Espressiva - presso il Corso Biennale Statale
di Specializzazione Polivalente , gestito dal Provveditorato agli studi di
Ferrara.

Dall’a.s. 1992/93 a tutt’oggi svolge la funzione di insegnante
specializzata per 1’attivita di sostegno e integrazione di alunni con D.F.
presso la scuola secondaria di primo grado di Casumaro (Fe)

Si ¢ dedicata alla Narrazione e al teatro con la fondazione del gruppo di
volontari “Genitori Raccontastorie” , dell’Associazione CIRCI di
Ferrara.

Tale gruppo ¢ nato nel 1995 sotto la guida di Claudio Cavalli, attore
teatrale ed autore della fortunata serie televisiva RAI  “L’Albero
Azzurro”.

Dalla fine degli anni ‘90, Teresa Fregola ha esteso il suo impegno
proponendosi anche in coppia con Marcello Brondi, come Piccola
Compagnia dell’Airone.

(www.piccolacompagniadellairone.it)

PICCOLA COMPAGNIA DELL’AIRONE

La Piccola Compagnia dell’Airone nasce alla fine degli anni 90 quando
Teresa Fregola e Marcello Brondi, provenienti entrambi dall’esperienza
del gruppo dei GENITORI RACCONTASTORIE, decidono di
presentarsi in coppia con spettacoli inizialmente pensati per un pubblico
di bambini. Da allora le loro esperienze si sono moltiplicate e alle attivita
di narrazione e conduzione di laboratori per bambini, genitori ed
insegnanti, di sono aggiunti diversi spettacoli che sono stati presentati in



Italia e in Svizzera, avvalendosi anche della collaborazione di musicisti
di prestigio come Antonio Cavicchi.

La loro attivita nel corso degli anni, ha cosi spaziato dalle letture ad alta
voce in situazioni particolari, (come la Giornata della Memoria, quando
hanno letto brani del Diario di Anna Frank, alternandosi ai commenti di
Frediano Sessi, o nelle Maratone di lettura dedicate alla pace o ai diritti
dell’infanzia), ma anche in appuntamenti piu “conviviali”’, come
narrazioni all’interno di una botte durante i percorsi eno-gastronomici nel
territorio della provincia di Ferrara o cene letterarie a tema all’interno di
ristoranti, agriturismo, musei della tradizione contadina (parlando
d’amore, di letteratura, di gialli, di memoria e rivoluzione, ...). Tutto
questo rimanendo costantemente attivi nel settore della narrazione per
bambini, con il loro ormai collaudato repertorio di fiabe popolari e
d’autore, che ormai conta centinaia di repliche!

Si sono inoltre cimentati con classici della letteratura come 1/ mulino del
Po , partecipando per tre anni alla rassegna teatrale dedicata al suo autore,
Riccardo Bacchelli, organizzata dal comune di Ro Ferrarese.

Dopo “Fratelli in Guerra” il cui tema sono i bambini soldato (dal libro
“Golfo” di Robert Westall) e “Per favore mettere gentilmente dei fiori...”
sull’insufficienza mentale (dal racconto di Daniel Keyes “Fiori per
Algernon) con musiche originali di Antonio Cavicchi, hanno portato nei
teatri “Piccoli cavalieri sconosciuti” tratto dal libro scritto dal loro primo
maestro Claudio Cavalli, con la regia di Maria Ellero e musiche originali
dal vivo del musicista Marco Belcastro. La loro ultima produzione In
coppia ¢ “Ho bisogno di una storia” : un lungo viaggio alla ricerca di una
storia, della propria storia. Un viaggio che comincia da lontano, in una
citta dalle alte mura, luogo da cui partire o a volte fuggire (se costretti),
luogo dall’origine certa che ognuno di noi ¢ costretto ad abbandonare per
un futuro difficile e sconosciuto. E’ la storia di tutti, la storia della fatica
di crescere e della ricerca delle persone giuste per farlo. Cosi come nella
fiaba incontriamo [’archetipo dell’aiutante, cosi i due attori/bambini
cercano tra le tante fiabe quelle che parlano di adulti pronti ad accoglierli
per aiutarli a superare gli ostacoli. Uno spettacolo che parla del rapporto
bambino - adulto, dell’importanza di sentirsi accolti.

Il loro lavoro lo si pud definire un “teatro di testimonianza”, per questo
approccio, che assume il punto di vista del testimone consapevole di
un’esperienza che va salvata e trasmessa e che per il suo valore, non deve
essere assolutamente perduta.

“Gli stracci di Cenerentola” ¢ 1’ultimo spettacolo realizzato da Teresa
Fregola in coppia con Chiara Alberani, testo di Cristina Gualandi.




CORSI DI FORMAZIONE E PERFEZIONAMENTO

Per approfondire la conoscenza personale delle tecniche di Lettura e
Narrazione ha partecipato a Corsi e Seminari organizzati da Teatri e Enti
di Ferrara, ma non solo:

“L’Arte di Narrare” (sett/dic 1995), 18 ore di attivita pratica di primo
livello, condotte da Claudio Cavalli.

- “L’Arte di Narrare” (genn/magg 1996), 30 ore di attivita pratica di
secondo livello, con la realizzazione di uno spettacolo finale, condotte
da Claudio Cavalli.

- “Il piacere di Raccontare” (magg 1997), 18 ore di attivita pratica
condotte da Roberto Anglisani.

- “La narrazione della memoria” (febb/mar 1998), 18 ore di attivita
pratica condotte da Beppe Rosso.

- “Una carta, mille storie” (genn/febb 1999), 15 ore di attivita pratica
condotte da Dario Moretti.

- “Introduzione al linguaggio teatrale e uso del teatro con i ragazzi”
(apr/mag 1999), 15 ore di attivita pratica con Silvano Antonelli.

- “Sul lavoro dell’attore e sulla narrazione” (genn/febb 2000), 15 ore di
attivitd pratica con Miriam Bardini e Gigi Tapella,

- “Tecnica della lettura ad alta voce e sonorizzazione di un testo”
(febb/mar 2000), 10 ore di attivita con Paolo Tonti,

- Tre seminari che si sono svolti presso “Arte in Gioco” (Arcore-Mi) il
9/9/00

“Narrazione come scrittura autobiografica” condotto da Duccio
Demetrio;
“Arte e Narrazione” condotto da Carlo Sini;

“Raccontare storie fa bene alla salute” condotto da Ferruccio Marcoli;

- “ Viva voce” ( febb/mar 2001), 18 ore di attivita pratiche condotte
da Roberta Biagiarelli.

- “Seminario sulla Narrazione” (settembre 2002), 12ore di attivita
pratica con Roberto Anglisani,

- “Leggere ed ascoltare” (febb/apri 2003), 24 ore di attivita pratiche
condotte da Nicoletta Stefanini.

- “Corso teatrale” (maggio/giugno 2003), 32 ore di attivita pratiche
condotte da Massimo Malucelli.

- “Corso di teatro” (gennaio/giugno 2004) condotto da Marco Cantori.

- “Laboratorio Teatrale: Come lupi in branco” (8-9-10 ottobre 2004) 13
ore condotto da Bruno Cappagli

- “Corso di Teatro/Danza” condotto da Maria Ellero (gennaio 2005)

- “Corso di teatro” (gennaio/giugno 2005) condotto da Marco Cantori.



Laboratorio formativo “Il corpo e ’emozione: ascolto ed esplortazione
delle proprie risorse” (18/5/2006) 3 ore

Laboratorio formativo “Da un’isola all’altra: le parole legate al corpo
nel percorso narrativo” (24/5/2013) 3 ore condotto da Francesca Solmi
“Laboratorio teatrale con la Scuola ambulante di Teatro” condotto da
Simone Capula (8-9-10-11 giugno 2006) 20 ore

“Laboratorio di Biodanza” condotto da Mili Peli (13 /6/2006)
“Laboratorio di Lettura” (settembre/ottobre 2006) 18 ore condotto da
Fabio Michelini

“Laboratorio Teatrale: Mille e Una Note” (6-7-8-ottobre 2006) 13 ore
condotto da Bruno Cappagli

“Corso di Teatro” (19-20-21 gennaio 2007) 20 ore condotto da
Antonio Tassinari

Il Suono del Racconto” (marzo 2007), 15 ore di attivita pratica con
Ferruccio Fillipazzi

“Corso di Teatro” (28-29-30 aprile 2007) 24 ore, condotto da Marco
Cantori

“Dalla Pagina scritta alla Narrazione Corale” (gennaio/aprile 2008),
20 ore di laboratorio condotte da Miriam Bardini

Laboratorio con Marco Cantori (ottobre/novembre/dicembre 2008)
“Una perfetta giornata perfetta” (26-27-28 novembre 2010) 15 ore
condotto da fabio Michelini e Barbara Baldini

Seminario “Leggere da piccoli fa diventare grandi” (Comacchio
23/2/2011) 3 ore

Progetto di alta formazione teatrale della Fondazione Teatro
Comunale di Ferrara, (aprile/novembre) 2011 condotto da Antonio
Utili

Laboratorio sulla maschera , (aprile/novembre) 2011 condotto da
Fabio Mangolini

Laboratorio di percussioni e teatro (settembre 2014) condotto da
Alessia Passarelli e Giovanni Tufano

Seminario “Lettura e Albo illustrato” condotto da Livio Sossi (Cento 3
Marzo 2015)

Frequenta il Corso di formazione “L’Attore Sociale in 5 moduli;
Teatro sociale e teatro delle diversita”, condotto da Alessandro
Fanteschi e Elena Turchi del Teatro Sociale di Firenze “Isole
Compresse” (Cento (FE) , gennaio-giugno 2016)



CORSI DI FORMAZIONE E PERFEZIONAMENTO

con i GenitoriRaccontastorie

Ha partecipato a Corsi rivolti al gruppo Genitori Raccontastorie,
organizzati nel fine settimana della durata di 8/10 ore :

- condotto da Tabarelli ( genn 1998)
- condotto da Roberto Anglisani (febb 1998)

- condotto da Beppe Rosso (marzo 1998)

- condotto da Roberto Anglisani ( 29/30 maggio 1999)
- condotto da Serena Bandoli ( 18/19 dicembre 1999)
- condotto da Serena Bandoli ( 13/14 aprile 2001)

- condotto da Roberto Frabetti ( 12/13 gennaio 2002 )
- condotto da Bruno Cappagli (8-9-10 ott.04)

- appuntamenti con Claudio Cavalli che periodicamente (ogni due
mesi dal 1996 al 2000) ha proposto incontri operativi di
narrazione per i “GenitoriRaccontastorie”.

Ferrara 17/02/2016

Teresa Fregola
348 7639056
teresa.fregola@gmail.com

www.piccolacompagniadellairone.it
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